
「굿피플 아동 통합형 돌봄 지원사업

몸튼튼·마음튼튼 통합돌봄 프로그램 기관 모집 안내」

1. 사업 개요
∙ 사업명 : 굿피플 아동 통합형 돌봄 지원사업 – 몸튼튼·마음튼튼 통합돌봄 프로그램

∙ 주최/주관 : 굿피플인터내셔널

∙ 사업 기간 : 2025년 11월 ~ 2026년 12월

∙ 지원 대상 기관 : 전국 지역아동센터, 다함께돌봄센터, 사회복지관 내 아동돌봄시설 등 10개소

2. 사업 목적
∙ 아동의 건강한 식습관 형성 및 문화·예술 활동 참여 기회 확대

∙ 정서적 안정과 사회성 발달을 돕는 통합형 돌봄 서비스 제공

∙ 기관의 프로그램 운영 역량 강화 및 지역사회와의 연계 활성화

3. 주요 프로그램 내용

(1) 식생활 돌봄 프로그램

∙ 운영 : 월 1회(정규 프로그램), 연 1회 특별활동(총 13회)

∙ 내용

- 건강하게 먹는 날 : 영양 균형 식단 체험, 계절 음식 만들기, 전통 간식 및

요리 체험 등

- 식재료 탐구 및 조리 활동을 통한 올바른 식습관 형성

- 아동 참여형 활동(팀별 조리, 시식 발표 등)

(2) 문화·예술 프로그램

∙ 운영 : 월 1회(정규 프로그램), 연 1회 외부체험, 연 1회 봉사활동(총 14회)

∙ 내용

- 문화예술형 : 연극놀이, 그림책 연극, 디지털 영상 제작, 전통 간식 만들기 등

- 디지털·AI형 : 텃밭 가꾸기, 업사이클링 공예, 친환경 캠페인 등

- 정서돌봄형 : 감정카드 역할극, 반려식물 키우기, 요가·명상 등

- 외부체험활동 : 지역 내 박물관·미술관 견학, 자연 속 캠프 등

- 봉사활동 : 베이킹 후 나눔, 공연·작품 봉사 등



(3) 성과공유회

∙ 운영 : 연 1회(기관별 발표회 + 실무자 성과공유회)

∙ 내용

- 기관별 발표회 : 각 참여 기관이 연간 운영성과 및 아동 활동사례를 발표하고, 사진·

영상·아동 소감문 등을 공유하여 지역 내 돌봄 네트워크 강화

- 실무자 성과공유회 : 굿피플 주최, 참여 기관 실무자 및 외부 전문가가 모여 성과사례

발표, 우수사례 토론, 정책·사업 개선방향 논의, 패널토크 및 네트워킹 진행

4. 지원 내용
∙ 기관별 프로그램 운영비 지원

- 식생활 돌봄 프로그램 운영비 지원(신선자재, 기초식자재, 위생·소모품 등)

- 강사비 및 보조강사비

- 교육 재료비(참여자 키트, 공용 장비 등)

- 외부체험 활동비(입장/체험비, 교통비 등)

- 기관별 기획·보고·홍보 소요비

- 발표회 및 성과공유회 운영비(굿피플 직접 집행)

지원 항목
기관별 지원금
(1개소 기준)

세부 내용

식생활 돌봄
프로그램

식생활 돌봄 프로그램
재료비

500,000원x13회 신선식재, 기초자재, 위생·소모품

문화·예술
프로그램

강사비 및 보조강사비
70,000원x12회

60,000원x12회
강사비, 보조강사비

교육 재료비 500,000원x12회 참여자 키트, 공용 장비

외부활동/봉사활동
활동비

1,350,000원 입장/체험비, 교통비

기관별 운영비 200,000원x12회 기관 운영 기획 및 보고서 제작 등

합계 17,810,000원 프로그램 운영비 총액

5. 모집 및 선정 안내
∙ 모집 기관 수: 10개소

∙ 선정 기준 :

① 1순위 : 등록 아동의 50% 이상이 중위소득 100% 이하 가정 아동인 기관

② 2순위 : 등록 아동 15명 이상인 기관

③ 3순위 : 기관 협력 의지 및 연관 프로그램 운영계획 보유 기관

④ 4순위 : 인근 복지기관·학교·주민센터 등과의 연계 가능성 높은 기관



6. 신청 방법
제출 서류: 기관 신청서(별첨 양식 참조)

제출 기간: 2025년 9월 8일(월) ~ 9월 30일(화)

제출 방법: 이메일 제출 (yjc057@goodpeople.or.kr)

문의: 굿피플 국내사업팀 (☎ 02-6011-9474 / 담당자: 조예진)

7. 추진 일정
공고 및 모집: 2025년 9월

기관 선정 및 협약: 2025년 10월

프로그램 운영: 2025년 11월 ~ 2026년 10월

중간 점검: 2026년 4~5월

성과공유회 및 종료: 2026년 12월

8. 기대 효과
∙ 아동의 창의성·자기표현력 증진 및 정서 안정

∙ 건강한 식습관 및 자기 돌봄 능력 형성

∙ 사회성·협력능력 강화 및 지역사회 참여 확대

∙ 나눔과 봉사의 사회적 가치 경험

∙ 지역사회 돌봄 네트워크 강화


